QING QI HUA TAN WAN

Composicion:
Dan Nan Xing 1-3gm. Arisaema consanguineum
Huang Qin 3-6 gm. Scutellaria baicalensis
Gua Lou Ren 6-9 gm. Trichosanthes Kirilowii
Ban Xia 3-6 gm. Pinellia ternata
Zhi Shi 3-6 gm. Citrus aurantium
Chen Pi 3-6 gm. Citrus reticulata
Xing Ren 6-9 gm. Prunus armeniaca
Fu Ling 9-12 gm. Poria cocos

Acciones:

1. Antitusigeno y expectorante
2. Para eliminar calor y flema

Indicaciones:
Para personas con acumulacién de calor y flema.

Sintomas:
Tos con esputo amarillo (denso y de dificil expectoracion), nausea, disnea,
plenitud y opresion toracica y en la region epigastrica.
Lengua: roja con saburra amarilla y grasa
Pulso: resbaladizo y répido.

Aplicaciones:
Neumonia, traqueitis cronica.

Modificaciones:

1. Con calor intenso en los pulmones, anadir:

Shi Gao Calcium sulfate
Zhi Mu Anemarrhena asphodeloides

2. Con heces secas, afadir:

Da Huang Rheum palmatum


http://www.acunaturaleza.com/articuloindexar.asp?cam=0&cat=26&Sub=82&let=Q##

